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Conclusiones 


INTRODUCCIÓN 


¿Te has sentido alguna vez bloqueado a la hora de crear algo nuevo? ¿Has querido 
expresar algo a través del dibujo pero no sabías por dónde empezar? ¿Buscando en 
San Google: Blogs, Prompts o ideas de dibujo? Si te has sentido así alguna vez, no 
eres el único. 


Todos experimentamos bloqueos creativos de vez en cuando, y es normal sentirse un poco 
perdido o desmotivado (a veces). 


Pero la creatividad es como un músculo: se puede entrenar y fortalecer a través 
del uso y la práctica. Y es precisamente eso lo que ofrecemos en este libro: 365 
ideas para dibujar, una para cada día del año, diseñadas para estimular tu creatividad 
y ayudarte a encontrar tu voz, tu estilo, tu visión artística . 


Cada idea que encontrarás en este libro ha sido creada para refrescar tu imaginación 
y proporcionar un punto de partida a partir del cual comenzar a dibujar. Incluso, en 
un día de cada mes (aleatorio), te asomamos una idea del estilo con el que podrías 
dibujar; puntillismo, kawaii, isométrico, y otros más, sin embargo, si algún estilo 
no es de tu agrado, por favor, siéntete libre de hacer los ajustes que TU consideres 
pertinentes. También, al inicio de cada mes, una “hoja en blanco” para que hagas la 
portada libremente! 


En cada día conseguirás una frase que te servirán de inspiración para crear algo 
nuevo. Nuestra intención es ofrecerte un chispazo creativo para el año, una 
base para orientar tu imaginación a la hora de abordar tus proyectos diarios, y una 
alternativa a la típica “googleada” que no siempre se ajusta a lo que buscamos. 


Aunque es cierto, que es predomienantemente digital este eBook, si deseas 
imprimirlo y hacerlo todo tradicional, puedes hacerlo, en la portada hay un QR 
que te llevará a todos los enlaces que hemos creado en este eBook. 

Así que, echa un ojito al mini-manual y las recomendaciones y... 


Te invitamos a compartir si es de tu agrado, cada dibujo que hagas en el grupo de Telegram, 
en redes sociales o a tu mejor amigo! ¡Cómo tu quieras! 


¡Te deseamos un año lleno de creatividad y de éxitos artísticos! 


PRÓLOGO 


¿Sabías que una pequeña chispa puede generar grandes sucesos que le continúen? 


En este caso, cada día, vas a encontrar un puntapié inicial para que te tomes un 
momento para vos, en donde la imaginación ocupe protagonismo y vuelvas a 
disfrutar del dibujo. 


Pretende hacer las veces de guía creativa, de diario, de disparador, pero más 
que nada de motivador, el deseo real de que te encuentres a ti mismo mientras 
aprovechas de una actividad introspectiva en el día a día. 


Doy fe que todo lo que vas a encontrar dentro de las páginas ha sido elaborado 
desde el amor, recorramos juntos este año y veamos cómo crecemos en el proceso. 


Yamile Pacheco 


MINI-MANUAL 


Día y detalle del prompt 
que corresponde Fecha, día y semana del 
año 


Tu humor realizando 
tu arte 


Paleta de Colores 


Elegida Tu herramienta. 


Tablet/PC, lápiz o pincel 


Momento del día en el 
que lo hiciste 


SS Ú ntrospectiva Personal 


ENERO FEBRERO MARZO 
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(¿cómo te sentiste con este prompt? y ¿En qué Fecha realmente hiciste esta ilustración? ¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 
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| Ez ¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? ¿Te gustaría publicar el resultado de 
A sta ilustración en las redes sociales? 
¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


| ) 
S > Nx XX A 

( Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de refiexión. ¿Qué cambiarías? N 
¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 
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dE 2 


Espacio para instrospección personal que 
viene luego de cada uno de los días, para 
dedicar un tiempo al análisis tanto de la 
obra como del artista y estar en el momento 
presente con lo que se siente y se piensa. 


MAYO UNIO AGOSTO 
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Calendario de cada día del año con 
hipervinculos (links) a las páginas 
correspondientes del día para una 
navegación más rápida y sencilla. 


RECOMENDACIONES 


Focus To Do (Windows, ¡Os, Android) 


Aplicación para el control de tiempo, evitar la 
distracción y aumentar la productividad. 


Telegram (Todas las plataformas) 


Aplicación para que te unas a la Comunidad 
Artística. 


Creary (Web) 
¡Red Social exclusiva para ilustradores! 


Procreate (¡Os) 
—> Aplicación para ilustración y animación digital. 


Adobe Fresco (Windows, ¡Os) 
Aplicación para ilustración digital con efectos de 
acuarelas hermosos. 


Infinite Painter (Android) 
Aplicación similar a Procreate para dispositivos 
Android. 


Calendario 
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Aquí Empieza Enero... 


Día 1- Unicornio Volando Bajo La Luna Llena 


01/ENERO/2023 DOMINGO SEMANA 52, 2022 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 2 - Una Puesta De Sol Con Una Bandada de Palomas 


02/ENER0/2023 


LUNES SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 3 - Una Abeja Zumbando Alrededor de Una Flor 


09/ENERO/2023 MARTES SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 4 - Una Estrella Brillante Sobre Un Cielo Azul 


DU/ENERO/2023 MIÉRCOLES SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 5 - Una Ciudad Con Una Montaña En El Fondo 


05/ENERO/2023 JUEVES SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 6 - El Mar Con Una Luna Reflejada En Sus Olas 


06/ENERO/2023 VIERNES SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 7 - Una Brisa Suave Que Agita Las Hojas De Un Árbol 


07/ENER0/2023 SÁBADO SEMANAL 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 8 - Una Cabaña En Un Bosque Mágico 


08/ENERO/2073 DOMINGO SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 9 - Una Cascada Que Se Desploma En Un Lago Cristalino 


09/ENER0/2023 LUNES SEMANA 2 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 10 - Una Bicicleta Que Se Balancea En Una Cuerda 


10/ENERO/2073 MARTES SEMANA 2 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 11 - Árbol Con Una Casa Colgando De Una Rama 


11/ENER0/2023 MIÉRCOLES SEMANA 2 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 12 - Una Estatua De Una Diosa Griega 


12/ENER0/2023 JUEVES SEMANA 2 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 13 - Una Casa En Una Isla Flotante 


19/ENER0/2073 VIERNES SEMANA 2 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 14 - Campo De Flores Con Una Mariposas Cerca 


14/ENERO/2023 SÁBADO SEMANA 2 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 15 - Una Abeja Recolectando Néctar 


D/ENERO/2023 DOMINGO SEMANA 2 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 16 - Una Carreta Tirada Por Caballos En Un Desierto 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


l6/ENERO/2023 LUNES SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 17 - Una Nube Entrando En Una Botella 


1)/ENERO/2023 MARTES. SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 18 - Una Playa Con Una Puesta De Sol 


1)/ENER0/2073 MIÉRCOLES SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 19 - Un Lobo Blanco Aullando a la Luna Llena 


19/EN€R0/2023 JUEVES SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 20 - Una Barca Con Velas Que Cruza Un Río 


20/ENER0/2023 VIERNES SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 21 - Una Escena De Un Bosque Con Árboles Y Animales 


21/ENERO/2023 SÁBADO SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 22 - Una Lluvia de Estrellas 


22/€NER0/2023 DOMINGO SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 23 - Arcoiris En Un Cielo Nocturno 


23/ENER0/2023 LUNES SEMANA 4 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 24 - Una Montaña Coronada Por Nubes 


24/ENER0/2023 MARTES SEMANA Q 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 25 - Una Cascada De Lava Volcánica 


25/ENERO/2023 MIÉRCOLES 


SEMANA h 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 26 - Par De Leones Acampando En Un Prado Verde 


26/ENERO/2023 JUEVES SEMANA 4 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 27 - Puente Con Un Dragón Sobre Un Río 


27/ENER0/2023 VIERNES SEMANA + 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 28 - Árbol Con Un Columpio 


23/ENER0/2023 SÁBADO SEMANA l 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 29 - Un Robot Tomando Agua 


29/ENER0/2073 DOMINGO SEMANA 4 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 30 - La Estatua De La Libertad En Tu País 


30/ENER0/2073 LUNES SEMANAS 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 31 - Caballos Jugando Poker 


31/ENER0/2023 MARTES SEMANA 5 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 32 - Una Pareja De Enamorados Abrazados 


OL/FEBRERO/2023 MIÉRCOLES SEMANAS 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 33 - Una Pareja De Murciélagos Bailando 


02/FEBRERO/2023 JUEVES SEMANAS 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 34 - Una Pareja Caminando Al Amanecer 


03/FEBRERO/2073 VIERNES SEMANA 5 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 35 - Una Pareja En Un Picnic Bajo El Árbol 


DU/FEBRERO/2023 SÁBADO SEMANAS 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 36 - Enamorados Alrededor De Una Fogata 


05/FEBRERO/2023 DOMINGO SEMANAS 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 37 - Parejas De Animales En Un Ambiente Lluvioso 


06 /FEBRERO/2023 LUNES SEMANA 6 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 38 - Una Pareja De Enamorados Bajo Una Cascada 


07/FEBRERO/2073 MARTES SEMANA 6 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 39 - Afrodita A Tu Estilo 


09/FEBRERO/2023 MIÉRCOLES SEMANA 6 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 40 - Una Pareja Mirándose A Los Ojos 


09/FEBRERO/2023 JUEVES SEMANA 6 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 41 - El Sol Y La Luna En Una Cita 


10/FEBRERO/2023 VIERNES SEMANA 6 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 42 - Un Calamar Enamorado 


11/FEBRERO/2023 SÁBADO SEMANA 6 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 43 - Perezosos Abrazados En Un Parque 


17/FEBRERO/2023 DOMINGO SEMANA 6 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 44 - Lluvia De Amor En El Planeta 


1/FEBRERO/2023 LUNES SEMANA ] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 45 - La Ciudad Del Amor Y La Amistad 


14 /FEBRERO/2023 MARTES SEMANA] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 46 - Abecedario Romántico 


15/FEBRERO/2023 MIÉRCOLES SEMANA] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 47 - Cupido Enamorado 


16/FEBRERO/2023 JUEVES SEMANA] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 48 - Las Flechas De Cupido 


1)/FEBRERO/2023 VIERNES SEMANA ] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 49 - Bombones Amigos Y Enamorados 


10/FEBRERO/2023 SÁBADO SEMANA] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 50 - Una App Para Enviar Amor 


19/FEBRERO/2023 DOMINGO SEMANA] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 51 - Viaje Al Planeta De La Amistad Y El Amor 


20/FEBRERO/2023 LUNES SEMANA l 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 52 - Combustible De Amor 


21/FEBRERO/2023 MARTES SEMANA) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 53 - Una Pareja Bajo Una Lluvia De Estrellas 


22/FEBRERO/2023 MIÉRCOLES SEMANA 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 54 - Una Pareja En Un Bosque Con Una Luna Llena 


23/FEBRERO/2023 JUEVES SEMANA] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 55 - Pont Des Arts 


Z4/FEBRERO/2073 VIERNES SEMANA] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 56 - Crucero Romántico 


25/FEBRERO/2023 SÁBADO SEMANA Y 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 57 - Una Hermosa Puesta De Sol 


26 /FEBRERO/2073 DOMINGO SEMANA 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 58 - Calle De Las Sombrillas - Puerto Plata 


2)/FEBRERO/2023 LUNES SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 59 - Un Gondolero En Venecia 


ZY/FEBRERO/2073 MARTES SEMANA 4 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 60 - Una Nave Espacial Explorando El Universo 


01/MAR70/2023 MIÉRCOLES SEMANA 9 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 61 - Paisaje Futurista Con Edificios Voladores 


02/MARZ0/2023 JUEVES SEMANA 1 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 62 - Una Isla Misteriosa Con Una Cascada 


03/MAR20/2023 VIERNES SEMANA 4 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 63 - Una Casa De Dulces 


04/MARZ0/2023 SÁBADO SEMANA 9 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 64 - Árbol Que Llega Hasta El Cielo 


05/MAR70/2023 DOMINGO SEMANA 4 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 65 - Una Ciudad Flotante Con Un OVNI Al Fondo 


06/MARZ70/2023 LUNES SEMANA 10 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 66 - Una Estatua De Un Dragón Alzando Vuelo 


07/MARZ0/2073 MARTES SEMANA 10 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 67 - Una Cueva De Murciélagos 


08/MARZ0/2073 MIÉRCOLES SEMANA 10 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 68 - Una Especie Marina Manejando Un Submarino 


09/MARZ0/2023 JUEVES SEMANA 10 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 69 - Una Estación Espacial Con Muchas Naves 


10/MAr20/2023 VIERNES SEMANA 10 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 70 - Una Isla Misteriosa Con Una Cabaña 


11/MAK20/2023 SÁBADO SEMANA 10 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 71 - Una Ciudad Subterránea Con Un Lago De Lava 


12/MAR20/2023 DOMINGO SEMANA 10 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 72 - Una Montaña Con Un Dragón Volando 


13/MaAr20/2023 LUNES SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 73 - Una Casa Con Una Luna Llena En El Cielo 


14/MAR20/2023 MARTES SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 74 - Una Comunidad Rupestre 


15/MAR20/2023 MIÉRCOLES SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 75 - Árbol Gigante En El Centro De Una Autopista 


16/MAR20/2023 JUEVES SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 76 - Lava Volcánica Azul 


17/MAR20/2023 VIERNES SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 77 - Una Nave Espacial Aterrizando 


1/MAR70/2023 SÁBADO SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 78 - Una Playa Con Palmeras Y Pinos En La Noche 


19/MAR20/2023 DOMINGO SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 79 - El Ave Fenix En Tu País 


20/MAR20/2023 LUNES SEMANA 12 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 80 - Barcos Piratas En Guerra 


21/MAR20/2023 MARTES SEMANA 17 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 81 - Una Luz Iluminando El Camino 


22/MAR20/2023 MIÉRCOLES SEMANA 12 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 82 - Fresas En Pijamas 


23/MAR20/2023 JUEVES SEMANA 12 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 83 - Bosque De Dulces Y Frutas 


24/MARZ0/2073 VIERNES SEMANA 12 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 84 - Lentes De Visión De Rayos-X 


25/MAR20/2023 SÁBADO SEMANA 12 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 85 - Una Taza de Té 


26/MAR20/2073 DOMINGO SEMANA 12 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 86 - Una Cabaña En Una Colina Floreada 


21/MAX20/2023 LUNES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 87 - Un Abecedario Infantil 


23/MAR20/2023 MARTES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 88 - Un Pez Volador Y Una Sirena 


29/MAR20/2023 MIÉRCOLES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 89 - Un Cerdo Alado Con Poderes 


30/MARZ0/2023 JUEVES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 90 - Un Nido De Dodos 


31/MAR20/2023 VIERNES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 91 - Un Campo De Margaritas Y Tulipanes 


01/ABR1L/2023 SÁBADO SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 92 - Oso Panda Caminando Por La Nieve 


02/A8X1L/2023 DOMINGO SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 93 - Niños Jugando Con Cartas 


03/ABR1L/2023 LUNES SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 94 - Ballenas Arrojando Agua Por Los Espiráculos 


04/ABRIL/2023 MARTES SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 95 - Elefante Caminando Por La Jungla 


05/ABRIL/2023 MIÉRCOLES SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 96 - Caballo Galopando En El Campo 


06/ABRIL/2023 JUEVES SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 97 - Una Serpiente Con Su Lengua Bifurcada 


07/ABRTL/2023 VIERNES SEMANA 1h 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 98 - Una Araña Tejiendo Su Telaraña 


09/ABRIL/2023 SÁBADO SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 99 - Una Tortuga Marina Con Sus Huevos 


09/ABRIL/2023 DOMINGO SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 100 - Mariposas Volando Sobre Flores 


10/ABX1L/2023 LUNES SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 101 - Una Luciérnaga Alumbrando La Oscuridad 


11/ABRIL/2023 MARTES SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 102 - Una Abeja Transportando Polen Entre Flores 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


12/A8R11/2023 MIÉRCOLES SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 103 - Palomas Sobre Un Templo 


13/ABRIL/2023 JUEVES SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 104 - Una Hormiga Liderando En Un Hormiguero. 


14/ABRIL/2023 VIERNES SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 105 - Búhos Y Lechuzas En Un Árbol 


15/ABR1L/2023 SÁBADO SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 106 - Caballito De Mar Escondido En La Arena 


16/ABRIL/2023 DOMINGO SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 107 - Una Foca Marina En Una Poza 


1)/ABRIL/2023 LUNES SEMANA 16 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 108 - Una Rana En Un Estanque 


18/ABRIL/2023 MARTES SEMANA 16 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 109 - León Cazando En La Sabana 


19/ABR11/2023 MIÉRCOLES SEMANA 16 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 110 - Una Gacela 


20/ABRIL/2023 JUEVES SEMANA 16 


: ¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 111 - Una Cebra Corriendo En La Pradera. 


21/ABRIL/2023 VIERNES SEMANA 16 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 112 - Una Ardilla Trepando Un Árbol 


22/A8X11/2023 SÁBADO SEMANA 16 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 113 - Una Libélula Revoloteando 


23/A8R11/2023 DOMINGO SEMANA 16 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 114 - Una Mariposa Monarca En Invierno 


Z4/ABRIL/2023 LUNES SEMANA 1) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 115 - Garzas Rosadas En La Playa 


25/ABRIL/2023 MARTES SEMANA 1) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 116 - Mono Saltando De Una Rama A Otra 


26/ABRIL/2023 MIÉRCOLES SEMANA 1) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 117 - Una Estrella De Mar Posada En Una Roca 


21/A8X11/2023 JUEVES SEMANA 1) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 118 - Familia De Peces Payaso En Un Arrecife 


21/ABRIL/2023 VIERNES SEMANA 1) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 119 - Una Ballena Jorobada Emergiendo Del Mar 


29/ABR1L/2023 SÁBADO SEMANA 1) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 120 - Águila Surcando Los Cielos 


30/ABR11/2023 DOMINGO SEMANA 1) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 121 - Dragón Volando En Una Montaña Volcánica 


01/MA10/2023 LUNES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 122 - Lago De Árboles Con Luna Llena En El Fondo 


02/MA10/2023 MARTES SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 123 - Una Constelación Brillante En El Cielo 


03/MA10/2023 MIÉRCOLES SEMANAL) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 124 - Una Cascada Con Una Rana Sobre Una Hoja 


04/MAY0/2023 JUEVES SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 125 - El Proceso De Florecer De Una Margarita 


05/MA10/2023 VIERNES SEMANA 14 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 126 - Perros Jugando Al Poker 


06/MAv10/2023 SÁBADO SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 127 - El Capullo De Una Mariposa 


07/MA10/2023 DOMINGO SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 128 - Una Vela En Forma De Estrella 


08/MAr0/2073 LUNES SEMANA 19 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 129 - Familia Acampando Y Un Fondo De Cascada 


09/MA10/2073 MARTES SEMANA 19 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 130 - La Bandera Del País De La Libertad 


10/MA10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 19 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 131 - Montaña Con Un Árbol De Cerezo En La Cima 


11/MA10/2023 JUEVES SEMANA 11 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 132 - Una Puesta De Sol Con Auroras Boreales 


12/MA10/2023 VIERNES SEMANA 19 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 133 - Cartel Publicitario De Tu Plato Favorito 


13/MA10/2023 SÁBADO SEMANA 19 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 134 - ADN 


14/MA10/2023 DOMINGO SEMANA 11 


: ¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 135 - El Fondo Actual De Tu Celular 


15/MA10/2023 LUNES SEMANA 20 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 136 - El Mundo Sin Tecnología 


16/MA10/2023 MARTES SEMANA 20 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 137 - Una Pitahaya, Un Tamarindo Y Un Durian 


17/MA10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 20 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 138 - Un Dragón Negro Y Dorado 


18/MA10/2023 JUEVES SEMANA 20 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 139 - Un Arrecife De Corales 


19/MA10/2023 VIERNES SEMANA 20 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 140 - Los Hermanos Wright 


20/MA10/2023 SÁBADO SEMANA 20 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 141 - Un Castillo Medieval 


21/MA10/2023 DOMINGO SEMANA 20 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 142 - Un Tamagoshi Feliz 


22/MA10/2023 LUNES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 143 - Tom y Jerry En Paz 


23/MA10/2023 MARTES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 144 - Una Princesa Vestida De Hojas De Árbol 


24/MA10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 145 - Un Científico Loco 


25/MA10/2023- JUEVES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 146 - Una Sirena Nadando Entre Las Estrellas 


26/MA10/2023 VIERNES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 147 - Una Estatua Floreada De Una Diosa Antigua 


21/MA10/2023 SÁBADO SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 148 - Un Anochecer Con Tres Lunas 


24/MA10/2023 DOMINGO SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 149 - Un Foso Lleno De Dragones 


29/MA10/2023 LUNES SEMANA 22 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 150 - Una Ciudad Sumergida Bajo El Agua 


30/MA10/2023 MARTES. SEMANA 22 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 151 - Un Jardín Mágico 


31/MA10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 22 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 152 - Saturno Con Sus Lunas 


01/JUNIO/2023 JUEVES SEMANA 22 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 153 - Una Montaña Con Un Arcoíris Al Fondo 


02/JUNIO/2023 VIERNES SEMANA 22 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 154 - Unicornio Con Una Corona De Flores 


03/JUNTO/2023 SÁBADO SEMANA 22 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 155 - Una Niña En Un Bosque Lleno De Hadas 


04/JUNIO/2023 DOMINGO SEMANA 22 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 156 -Una Casa Abandonada En Una Colina 


05/JUNIO/2073 LUNES SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 157 - Quimera Volando Entre Las Nubes 


06/JUNIO/2023 MARTES SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 158 - Una Fiesta De Hadas En Un Prado 


07/JUN10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 159 - Una Ciudad De Duendes Con Un Volcán 


03/JUN10/2023 JUEVES SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 160 - Una Tortuga Con Alas Y Una Varita Mágica 


09/JUNIO/2023 VIERNES SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 161 - Una Nereida Con Una Concha En La Cabeza 


10/JUN10/2023 SÁBADO SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 162 - Mago Caminando Sobre Las Estrellas 


11/JUNI0/2023 DOMINGO SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 163 - Una Isla Con Una Cascada Y Un Volcán 


12/JUN10/2023 LUNES SEMANA 24 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 164 - Ondinas Jugando Con Burbujas 


13/JUNI0/2023 MARTES SEMANA 2h 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 165 - Un Camino De Árboles De Arce 


14/JUNTO/2023 MIÉRCOLES SEMANA 24 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 166 - Luciérnaga Recargándose Con Una Lámpara 


15/JUNI0/2023 JUEVES SEMANA 24 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 167 - Un Aguacate Volador 


16/JUNIO0/2023 VIERNES SEMANA 24 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 168 - Una Fábrica De Juguetes 


17/JUN10/2023 SÁBADO SEMANA 24 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 169 - Una Princesa En Una Carroza Con Caballos 


12/JUN10/2023 DOMINGO SEMANA 24 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 170 - Caballero Con Una Armadura Brillante 


19/JUNI0/2023 LUNES SEMANA 15 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 171 - Una Ciudad Futurista Con Robots 


20/JUNIO/2023 MARTES SEMANA 25 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 172 - Una Nave Espacial Para Bebés 


21/JUN10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 25 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 173 - Grifo De Fuego Saliendo Del Cascarón 


22/JUN10/2023 JUEVES SEMANA 25 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 174 - Una Reunión De Delfines 


23/5UN10/2073 VIERNES SEMANA 25 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 175 - Una Caja De Música Con Una Bailarina 


24/JUNTO/2023 SÁBADO SEMANA 25 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 176 - Una Serpiente De Colores Brillantes 


25/JUNI0/2023 DOMINGO SEMANA 25 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 177 - Una Ciudad Antigua Sobre El Hielo 


26/JUNI0/2023 LUNES SEMANA 26 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 178 - Globos De Helio Por El Cielo 


2)/JUN10/2073 MARTES SEMANA 26 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 179 - Flor Brillante Y Colorida Con Gotas De Agua 


23/JUN10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 26 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 180 - Una Montaña Con Un Teleférico 


21/JUN10/2023 JUEVES SEMANA 26 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 181 - Un Desierto Con Cactus Y Estepicursores 


30/JUNI0/2023 VIERNES SEMANA 26 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 182 - Una Pareja De Gatos En El Polo Norte 


01/JuLIO/2023 SÁBADO SEMANA 26 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 183 - Monstruo Marino Con Tesoros Y Joyas 


02/JuLLO/2073 DOMINGO SEMANA 26 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 184 - Mariposa Con Alas De Colores Arcoíris 


03/JULIO/2023 LUNES SEMANA 2] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 185 - Un Lémur Festivo 


04/JULIO/2073 MARTES SEMANA 2] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 186 - Un Océano Lleno De Vida 


05/JULIO/2023 MIÉRCOLES SEMANA 2) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 187 - Una Granja Con Animales Y Árboles Frutales 


06/JULIO/2023 JUEVES SEMANA 2] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 188 - Castillo Flotante Con El Rey Asomado 


07/JULLO/2023 VIERNES SEMANA 2] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 189 - Una Montaña Rusa En Un Parque 


09/JuLiO/2023 SÁBADO SEMANA 2) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 190 - Una Familia De Duendes 


09/JuLt0/2073 DOMINGO SEMANA 2] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 191 - Una Calavera Al Estilo De México 


10/JuLLO/2023 LUNES SEMANA 2) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 192 - Un Robot Construyendo Edificios 


11/JuLLO/2073 MARTES SEMANA 2) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 193 - Astronautas Explorando Un Planeta Nuevo 


12/JULLO/2023 MIÉRCOLES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 194 - El Himalaya Con Un Yeti 


13/JuLIO/2023 JUEVES SEMANA 2) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 195 - Unicornio Eligiendo Entre Sus Cornas 


14/JULIO/2023 VIERNES SEMANA 2) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 196 - Una Fábrica De Caramelos Llena De Niños 


15/JULIO/2023 SÁBADO SEMANA 23 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 197 - Un Centauro Pescando 


16/JuLIO/2023 DOMINGO SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 198 - Estrella Fugaz En Un Cielo Nocturno 


17/5uLL0/2023 LUNES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 199 - Un Partido De Pok Ta Pok 


18/JuLt0/2023 MARTES SEMANA 2% 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 200 - Una Piragua Navegando En El Horizonte 


19/5uL10/2023 MIÉRCOLES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 201 - Ola Gigante Salpicando Una Pequeña Isla 


20/JULIO/2023 JUEVES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 202 - Una Piraña Vegana 


21/JuL10/2023 VIERNES SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 203 - Un Cupón Para Tu Amistad 


22/JUL10/2023 SÁBADO SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 204 - Un Dosel Fráctal De Colores 


23/5uL10/2023 DOMINGO SEMANA 21 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 205 - Un Papalote Enredado En Un Árbol 


24/JULIO/2023 LUNES SEMANA 30 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 206 - Ciudad Antigua Con Templos Y Pirámides 


25/JUL10/2023 MARTES SEMANA 30 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 207 - Un Cubo Rubik Escapando De Un Cuarto 


26/JULIO/2023 MIÉRCOLES SEMANA 30 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 208 - Una Familia De Osos Abrazándose 


21/3UL10/2023 JUEVES SEMANA 30 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 209 - Una Estrella Caída Sobre Un Campo 


24/JULO/2023 VIERNES SEMANA 30 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 210 - Corazones Y Estrellas De Stijl 


29/JULLO/2023 SÁBADO SEMANA 30 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 211 - Tu Bandeja De Entrada Del Correo 


30/JuLIO/2023 DOMINGO SEMANA 30 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 212 - La Biblioteca De Alejandría 


31/JuL10/2023 LUNES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 213 - Una Ardilla Cazando Una Nuez 


01/460510/2023 MARTES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 214 - Dibujo De Tu Pelicula Favorita 


02/460510/2023 MIÉRCOLES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 215 - Una Jirafa Observando Sus Crías 


09/A60510/2023 JUEVES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 216 - Un Astronauta En Una Patineta Espacial 


04/AG0510/2023 VIERNES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 217 - Un Fanart De Tu Artista Favorito 


05/A60510/2023 SÁBADO SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 218 - Tu Animal Favorito Con Rayas De Tigre 


06/AG0510/2023 DOMINGO SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 219 - Relámpago Iluminando El Cielo 


07/A60510/2023 LUNES SEMANA 32 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 220 - El Pensador 


08/AG0510/2073 MARTES SEMANA 32 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 221 - Oso Trepando Un Árbol 


09/460510/2023 MIÉRCOLES SEMANA 32 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 222 - Hongos Tirándose De Un Tobogán 


10/460510/2023 JUEVES SEMANA 32 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 223 - Una Flor De Loto Flotando En El Agua 


11/460510/2023 VIERNES SEMANA 32 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 224 - Un Tablero De Ajedrez 


12/460510/2023 SÁBADO SEMANA 32 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 225 - Grupo De Estudiantes De Safari 


13/460510/2023 DOMINGO SEMANA 32 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 226 - Una Persona Saliendo Del Mar 


14/A60510/2023 LUNES SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 227 - Caleidoscopio De La Vida 


15/460510/2023 MARTES SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 228 - Paisaje De Baobabs 


16/AG0510/2023 MIÉRCOLES SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 229 - Un Ajolotito Feliz 


17/460510/2023 JUEVES SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 230 - Una Lechuga Tomando Un Baño 


18/A60510/2023 VIERNES SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 231 - Máquina De Peluches 


19/460510/2023 SÁBADO SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 232 - Un Castillo De Arena 


20/A60510/2023 DOMINGO SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 233 - Un Duende Sacando Monedas De Su Caldero 


21/A60510/2023 LUNES SEMANA 34 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 234 - Un Tragaperras Egipcio 


22/460510/2023 MARTES SEMANA 3h 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 235 - Una Foca Jugando Con Una Pelota 


23/A60510/2023 MIÉRCOLES SEMANA 34 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 236 - Caperucita Roja Poderosa 


24/A60510/2023 JUEVES SEMANA 34 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 237 - Casa Pueblo En Uruguay 


25/A60510/2023 VIERNES SEMANA 34 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 238 - El Perro Anubis 


26/A60510/2023 SÁBADO SEMANA 3h 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 239 - Una Anémona De Mar 


21/A60510/2023 DOMINGO SEMANA 3h 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 240 - Una Mariquita Recorriendo Una Flor 


28/A60510/2023 LUNES SEMANA 3) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 241 - Un Cassette, Un Disquete Y Un CD 


29/A60510/2023 MARTES SEMANA 35 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 242 - Una Cebra Espiando A Un Hipopotamo 


30/460510/2023 MIÉRCOLES SEMANA 35 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 243 - Una Rana Cubreiéndose De La Lluvia 


31/460510/2023 JUEVES SEMANA 35 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 244 - Una Bola De Fuego 


01/SEPTIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 35 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 245 - Una Nube Alrededor De La Luna 


02/SEPTIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 35 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 246 - Una Luciérnaga Buscando Su Bombillo 


03/SEPTIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 35 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 247 - Unas Escaleras Para Llegar A La Luna 


04/SEPTIEMBRE/2073 LUNES SEMANA 36 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 248 - Un Surfista Batiendo Record 


05/SEPTIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 36 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 249 - Caravana De Camellos Cruzando El Desierto 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


DO /SEPTIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 36 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 250 - Una Cascada Monocromática 


07/SEPTIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA 36 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 251 - Una Tortuga Buscando Su Casa En El Mapa 


DO/SEPTIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 36 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 252 - Una Tormenta De Nieve 


09/SEPTIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 36 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 253 - Un Walkman Amarillo 


10/SEPTIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 36 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 254 - Un Perro Comprando Su Comida 


11/SEPTIEMBRE/2023 LUNES SEMANA 3) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 255 - Una Luna Creciente Detrás De Un Bosque 


12/SEPTIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 3] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 256 - La Apple I 


13/SEPTIEMBRE/ 2023 MIÉRCOLES SEMANA 3] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 257 - El Perfume De La Verdad 


14/SEPTIEMBRE/2073 JUEVES SEMANA 3] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 258 - Notas Musicales 


15/SEPTIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 3] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 259 - El Flautista De Hamelin 


16/SEPTIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 3) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 260 - Tiempo Al Tiempo 


1/SEPTIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 3] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 261 - Una Oveja Blanca Y Una Oveja Negra 


1)/SEPTIEMBRE/2023 LUNES SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 262 - Un Paraguas Perdido 


19/SEPTIEMBRE/2073 MARTES SEMANA 3) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 263 - Una Ciudad Tipo Puzzle 


20/SEPTIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 3) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 264 - El Hada De Las Hojas 


21/SEPTIEMBRE/2073 JUEVES SEMANA 38 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 265 - Un Leñador Con Camisa De Cuadros 


27/SEPTIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 266 - Una Ciudad Antigua Con Sus Murallas 


23/SEPTIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 33 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 267 - Árbol Viejo Con Sus Ramas Extendidas 


24/SEPTIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 3) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 268 - Puerto Con Sus Barcos Anclados 


25/SEPTIEMBRE/2023 LUNES SEMANA 39 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 269 - Una Montaña Nevada En La Distancia 


26 /SEPTIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 270 - Una Sirena Haciendo Experimentos 


21/SEPTIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 271 - Un Pozo De Los Deseos 


ZY/SEPTIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA 39 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 272 - Una Aldea De Elfos Mineros 


29/SEPTIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 273 - Una Mujer Esquiando 


30/SEPTIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 3% 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 274 - Una Calabaza Con Forma De Corazón 


01/OCTUBRE/2023 DOMINGO SEMANA 31 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 275 - Una Habitación Llena De Telarañas 


02/0CTUBRE/2023 LUNES SEMANA 0 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 276 - Una Calavera Con Alas 


03/0CTUBRE/2023 MARTES SEMANA 40 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 277 - El Portón De Entrada A Una Casa Encantada 


DU/OCTUBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 40 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 278 - Dragón Con Una Cabeza De Calabaza 


05/OCTUBRE/2023 JUEVES SEMANA 40 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 279 - Una Lámpara De Calabaza Gigante 


06/0CTUBRE/2023 VIERNES SEMANA LO 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 280 - Murciélago Volando Por La Noche 


07/0CTUBRE/2023 SÁBADO SEMANA 40 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 281 - Una Bruja Con Su Caldero 


08/0CTUBRE/2023 DOMINGO SEMANA 40 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 282 - Fantasmas Volando En Un Cementerio 


09/0CTUBRE/2023 LUNES SEMANA dl 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 283 - Una Familia De Calabazas 


10/0CTUBRE/2023 MARTES SEMANA Ll 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 284 - Una Bruja Montando Una Escoba 


1/OCTUBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA | 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 285 - Un Laberinto Tenebroso 


12/0CTUBRE/2023 JUEVES SEMANA bl 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 286 - Libro De Pociones Mágicas 


13/0CTUBRE/2023 VIERNES SEMANA 4l 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 287 - Vampiros Amigables 


14/0CTUBRE/2023 SÁBADO SEMANA yl 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 288 - Una Bruja Entregando Una Manzana 


D/OCTUBRE/2023 DOMINGO SEMANA dl 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 289 - Una Calabaza Con Una Sonrisa Malvada 


16/0CTUBRE/2023 LUNES SEMANA 42 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 290 - Una Telaraña De Muchos Colores 


1/0CTUBRE/2023 MARTES. SEMANA 42 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 291 - Una Lápida Futurista 


13/0CTUBRE/2073 MIÉRCOLES SEMANA 42 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 292 - Una Familia De Fantasmas En Una Parrillada 


19/0CTUBRE/2023 JUEVES SEMANA 42 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 293 - Una Escoba Con Un Motor Avanzado 


20/0CTUBRE/2023 VIERNES SEMANA 42 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 294 - Una Calavera Protegiendo Un Tesoro 


21/0CTUBRE/2023 SÁBADO SEMANA 42 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 295 - Una Calabaza Llena De Telarañas 


22/0C1UBRE/2023 DOMINGO SEMANA 42 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 296 - Máquina Que Genera Fantasmas 


23/0CTUBRE/2023 LUNES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 297 - Un Sombrero Parlanchín 


24/0CTUBRE/2023 MARTES SEMANA 43 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 298 - Un Alma Saliendo De Su Cuerpo 


25/0CTUBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 43 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 299 - Un Cementerio Con Zombies Despertando 


26/0CTUBRE/2023 JUEVES SEMANA 3 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 300 - Una Calabaza Que No Le Gusta El Halloween 


21/0CTU8BRE/2073 VIERNES SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 301 - Un Troll Negro Bailando 


23/0CTUBRE/2023 SÁBADO SEMANA 13 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 302 - Una Araña Con Una Caja De Lápices 


29/0CTUBRE/2023 DOMINGO SEMANA 43 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 303 - Un Poster A Una Fiesta De Halloween 


30/0CTUBRE/2023 LUNES SEMANA hh 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 304 - Una Fiesta De Halloween 


31/0CTUBRE/2023 MARTES SEMANA dk 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 305 - Una Criatura Marina Con Luces De Colores 


01/NOVIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 4h 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 306 - Un Camello Pasando Por El Ojo De Una Aguja 


02/NOVIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA hh 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 307 - Fuego De Campamento En Un Bosque 


03/NOVIEMBRE/20723 VIERNES SEMANA 44 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 308 - El Hada De Las Flores 


DU/NOVIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA dk 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 309 - La Constelación De Orion 


05/NOVIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA hh 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 310 - Árbol De Hojas Doradas 


D6/NOVIEMBRE/2023 LUNES SEMANA 45 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 311 - Un Portal Para Viajar En El Tiempo 


07/NOVIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 45 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 312 - Una Estrella De Mar Con Alas 


DI/NOVIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA l5 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 313 - El Reflejo De Una Persona En Una Cucharilla 


09/NOVIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA 45 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 314 - Un Caracol Con Turbo Motor : 


10/NOVIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 45 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 315 - Una Bicicleta Que Genera Dinero 


11/NOVIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 45 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 316 - Batalla Entre Salsa De Tomate Y Mayonesa 


1)/NOVIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 45 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 317 - Pato Con Una Máscara De Superhéroe 


1B/NOVIEMBRE/2023 LUNES SEMANA kb 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 318 - Una Sirena Tocando El Arpa 


14/NOVIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 46 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 319 - Un Ave Con Alas De Nubes 


15/NOVIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA db 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 320 - Patos En Una Carrera De Nado 


16/NOVIEMBRE/2073 JUEVES SEMANA kb 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 321 - Cangrejos En El Desierto 


D/NOVIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 46 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 322 - Oso Polar Con Alas Y Una Guitarra 


18/NOVIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 66 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 323 - Un Martillo De Juguete 


19/NOVIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA kb 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 324 - Una Choza Indígena 


20/NOVIEMBRE/2023 LUNES SEMANA 4) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 325 - Pulseras De La Amistad 


21/NOVIEMBRE/2023 MARTES SEMANA l] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 326 - Una Mariposa Yendo A Clases 


27/NOVIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 4) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 327 - Un Regalo Abierto 


23/NOVIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA l] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 328 - Gato Buscando Sus Lentes 


Z4/NOVIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 4) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 329 - Una Persona Llegando A La Meta 


25/NOVIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 4) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 330 - Una Paloma Llevando Un Mensaje 


26/NOVIEMBRE/2073 DOMINGO SEMANA 4) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 331 - Una Vaca Con Alas De Mariposa 


2)/NOVIEMBRE/2023 LUNES SEMANA 4d 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 332 - Una Gallina Con Un Sombrero 


21/NOVIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 4Q 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 333 - El Gato Con Botas 


29/NOVIEMBRE/20723 MIÉRCOLES SEMANA 48 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 334 - Los Frijoles Mágicos 


30/NOVIEMBRE/2073 JUEVES SEMANA 49 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 335 - Familia Abrazada Alrededor De La Chimenea 


01/DICIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 43 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 336 - Dos Renos Volando En El Cielo 


02/DICIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 4) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 337 - Una Estrella De Navidad Muy Feliz 


03/DICIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 4) 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 338 - Una Casa Con Luces De Navidad 


04/DICIEMBRE/2073 LUNES SEMANA 41 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 339 - Caja De Regalo Con Un Lazo Rojo 


05/DICIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 49 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 340 - Muñeco De Nieve Con Una Sonrisa 


DO /DICIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 49 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 341 - Una Campana De Navidad 


07/DICIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA 49 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 342 - La Estrella De Belén Guiando A Los Reyes 


08/DICIEMBRE/2073 VIERNES SEMANA 49 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 343 - Festival De Luces Navideñas 


07/DICIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 41 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 344 - Árbol De Navidad Decorado 


10/DICIEMBRE/2073 DOMINGO SEMANA 49 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 345 - Una Familia Cantando Villancicos 


11/DICIEMBRE/2073 LUNES SEMANA SO 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 346 - Casa Con Inflables Navideños En El Jardín 


12/DICIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 50 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 347 - Aldea Navideña Con Un Ángel En El Fondo 


13/DICIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 50 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 348 - El Taller De Santa 


14/DICIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA 50 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 349 - Renos En Exámen De Licencia Para Volar 


15/DICIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 50 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 350 - Santa Ordenando Los Regalos En Su Bolsa 


16 /DICIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 50 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 351 - Un Pavo Escapando Del Horno 


17/DICIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 50 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 352 - Renos Entrenando Para La Noche De Navidad 


1)/DICIEMBRE/2023 LUNES SEMANA 51 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 353 - El Armario Donde Guarda Santa Las Cartas 


19/DICIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 51 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 354 - Juego De Memoria De Objetos Navideños 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


20/DICIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 51 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 355 - Los Tres Reyes Magos Buscando Que Regalar 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


21/DICIEMBRE/2073 JUEVES SEMANAS] 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 356 - Un Pastel Navideño 


22 /DICIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 51 


¿Cómo te sentiste con este prompt? ¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado Final? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? ¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 
¿Por qué? 
¿ 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 357 - La Luna Adornándose Para La Navidad 


23/DICIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 51 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 358 - Robots Sirviendo La Cena De Navidad 


24 /DICIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 51 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 359 - Familia Abriendo Los Regalos De Navidad 


25/DICIEMBRE/2073 LUNES SEMANA 52 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 360 - Carteles De Feliz Navidad En Varios Idiomas 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


26 /DICIEMBRE/2023 MARTES SEMANA 52 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 361 - Carta De Agradecimiento Al Año 2023 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


27 /DICIEMBRE/2023 MIÉRCOLES SEMANA 52 


r 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


| ¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 362 - Peluches Enredados En Luces Navideñas 


2Y/DICIEMBRE/2023 JUEVES SEMANA 52 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 363 - Estrellas De Mar Con Gorros Navideños 


CALENDARLO 


[INVICTO DE MES 


29/DICIEMBRE/2023 VIERNES SEMANA 52 


r 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


| ¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 364 - Una Lámpara Con Forma De Duende 


30/DICIEMBRE/2023 SÁBADO SEMANA 52 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


Día 365 - ¡MoodBoard Propósitos 2024! 


31/DICIEMBRE/2023 DOMINGO SEMANA 52 


¿Cómo te sentiste con este prompt? 


¿En qué fecha realmente hiciste esta ilustración? 


¿Cómo te sientes al ver el resultado final? 


¿Qué técnica usaste hoy? 


¿Cuánto tiempo te tomó hacerla? 


¿Por qué elegiste esta técnica o estilo? 


¿Cuáles fueron tus referencias o inspiraciones para la ilustración? 


¿Fue este trabajo un desafío para ti? 
¿Por qué? 


¿Cómo seleccionaste los colores para esta ilustración? 


Regresa mañana y ve nuevamente tu dibujo, sin cambiar nada, solo a modo de reflexión. ¿Qué cambiarías? 


Introspectiva Personal 


¿Cuáles programas o herramientas 
usaste para crearla? 


¿Te gustaría publicar el resultado de 
esta ilustración en las redes sociales? 


¿Hay algún mensaje o emoción que hayas querido transmitir a través de esta ilustración? 


EPÍLOGO 


Ha pasado un año desde que comenzó esta aventura artística y queremos 
agradecerte por haberte unido a nosotros en este viaje. Hemos compartido 365 ideas 
para inspirar tu creatividad a través del dibujo, y esperamos que hayas disfrutado 
cada una de ellas y que también te hayas animado a compartir cada una de ellas en 
las Redes Sociales y en el grupo de Telegram al que te invitamos. 


Hemos tratado de cubrir una amplia gama de temas y técnicas, inspirándonos en 
artistas, obras de arte, elementos de la vida real, futuristas y de ficción. 


Hemos querido ofrecerte un chispazo creativo para cada día del año, una base a 
partir de la cual comenzar a dibujar y a explorar tu creatividad. 


Esperamos que hayas encontrado algunas ideas que te hayan inspirado y que hayas 
sido capaz de encontrar tu voz y tu visión creativa a lo largo de este proceso. También 
que hayas descubierto tu espíritu artístico y hayas encontrado la esencia de tus 
proyectos. 


Si por alguna razón no has podido hacer todos los días del libro, no te preocupes. 

La creatividad no tiene límites de tiempo y siempre es un buen momento para 
volver a inspirarse y explorar nuevas ideas. Si aún tienes ganas de seguir dibujando y 
experimentando con nuevas técnicas y estilos, no dudes en volver a este libro y elegir 
cualquiera de las ideas que te hayan llamado la atención. 


Aunque este libro ha llegado a su fin, esperamos que la creatividad siga Fluyendo sin 
límites en tu vida. No dudes en seguir explorando y experimentando con diferentes 
técnicas y estilos, y recuerda siempre seguir tu propio camino y encontrar tu propia 
VOZ. 


¡Anímate a seguir adelante y a abrazar la creatividad de manera incondicional! 


AGRADECIMIENTOS 
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a mi alrededor! Desde mi amado esposo y hijo, hasta mi amada mami y amiga Yamile, y 
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Un gracias no sería suficiente, un los amo tampoco, pero tenemos la vida por delante 
para demostrarlo. Se los agradezco y se los dedico. 


¡Gracias a todos, a Dios, a La vida, a los átomos, GRACIAS a Ustedes!. 


Gracias... 


MINI-GLOSARIO 


Puntillismo i Kawaii 


Surrealismo 


SOBRE EL AUTOR 


Me complace mostrarles la carita detrás 

de esta atrevida idea, esta soy soy. Me 
presento por acá, Osiris Berbesia. Alegre 
de compartir esto con ustedes y esperando 
que les haya sido tan maravilloso hacerlo, 
como lo fue para mi crearlo. 


Un abrazo de luz. 


CONCLUSIÓN 


La creatividad es una fuerza poderosa que puede mejorar nuestras vidas de 
muchas maneras. A través de este libro, se nos ha ofrecido una oportunidad para 
explorar nuestra creatividad y encontrar nuestra voz artística. Hemos aprendido 
diferentes técnicas y estilos, y hemos compartido nuestras creaciones con otros a 
través de las redes sociales y en nuestro grupo de Telegram. (Espero que si) 


En conclusión, este libro ha sido una oportunidad única para explorar la creatividad 
y el dibujo durante un año completo. Hemos cubierto una amplia gama de técnicas y 
temas, inspirándonos en artistas, obras de arte y elementos de la vida real. A través 
de este libro, esperamos haberte brindado una base sólida para comenzar a dibujar y 
a explorar tu creatividad de manera constante. 


CONCLUSIÓN 


Esperamos que hayas encontrado algunas ideas que te hayan inspirado y que hayas 
sido capaz de encontrar tu voz y tu visión creativa. También esperamos que hayas 
descubierto tu espíritu artístico y hayas encontrado la esencia de tus proyectos. 
Aunque este libro ha llegado a su fin, esperamos que la creatividad siga fluyendo 
sin límites en tu vida. 


Siempre adelante en tu búsqueda de la creatividad y siempre busca nuevas formas 
de inspirarte y explorar nuevas técnicas y estilos. Recuerda seguir tu propia voz. La 
creatividad es una fuerza poderosa que puede ayudarnos a ver el mundo de manera 
diferente y a expresarnos de manera única. 


¡Let's Go! Y si estás por acá cuando terminas el eBook: ¡FELIZ AÑO 2024! 
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